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PREVENTIVNI HYGIENICKE ZASADY

ZAKLADNIi OPATRENI K PREVENCI SiRENi ONEMOCNENiIi KORONAVIREM

CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS
\ \\I.iberecky’
KHS kraj

Libereckého kraje

’ Casto si myjte ruce vodou a mydlem, a to zejména po pouZiti toalety, pfed pFipravou
pokrmU a jejich konzumaci, po smrkdni, kasldani, kychdni, po ndvstévé zdravotnického

zarizeni, po manipulaci s penézi, po prichodu domd z venku.

Spravny postup myti rukou - cca 30 vtefin

ZOstante doma, pokud mdte ptiznaky i mirné respiraéni infekce.

Pti priznacich respira¢ni infekce dodrzujte respiracni etiketu, tj. zakryvejte si Usta a nos
pfi kaslani a kychani papirovym kapesnikem, ktery po pouziti odhodte do odpadu.
Nemadte-li kapesnik, pouzijte predlokti.

Pokud mdte teplotu, kasel a potize s dychdnim, zOstarnte doma a telefonicky kontaktujte
svého praktického Iékate. Lékati sdélte, zda jste v poslednich 14 dnech pied prvnimi
pfiznaky onemocnéni cestoval v oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl

v kontaktu s nemocnych koronavirem.

Nejsou dUkazy o tom, Ze by chirurgické Ustenky chranily zdravé osoby pied infekci.

Nedotykejte se oli, nosu a Ust neumytyma rukama.
Vyhnéte se Uzkému kontaktu (do 2 m) s osobami, které maji pfiznaky respiracni infekce.
> Ustenky jsou vhodné pro osoby, které maijf ptiznaky respira&ni infekce k zamezenf §iteni

na ostatni osoby.

Infolinka Krajské hygienické stanice LK Infolinka Statniho zdravotniho Ustavu
k problematice vyskytu koronaviru denné na telefonnich ¢&islech

485 253 111 728 810 106, 725 191 367




